»Mann, waren wir verschrumpelt®: Ronja (links) und Svenja (rechts) blattern mit ihrer Mutter im Fotoalbum
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»,Ich wollte nur noch bei meinen Kindern sein*

Forderverein fiir kranke und frihgeborene Kinder feiert 20-jdhriges Bestehen - Hilfe fiir Eltern nach der Geburt

Die Zwillinge Ronja und Svenja Baum-
gartner aus Schorndorf kamen als ex-
treme Friihchen ins Olgahospital nach
Stuttgart. Dank intensiver medizini-
scher Hilfe sind sie heute gesund. Ein
Forderverein hat die Eltern wéhrend
dieser Zeit unterstitzt.

VON RUDIGER SINN

Die Schwestern schauen auf die Bilder, die
sie kurz nach ihrer Geburt zeigen: ,Mann,
bist du klein®, sagt Ronja. ,,Aber grofier als
du, ich habe 915 Gramm gewogen und du
nur 840 Gramm!", widerspricht Svenja
kess. Die beiden aufgeweckten Madchen ho-
cken quietschfidel auf dem Sofa und blat-
tern durch das Fotoalbum.

Die zweieiigen Zwillinge sind heute zehn
Jahre alt und wurden zu frith geboren. Ge-
nauer gesagt in der 26. Schwangerschafts-
woche und damit 14 Wochen vor dem errech-
neten Geburtstermin. ,Meine Schwanger-
schaft verlief eigentlich véllig normal®, er-
zdhlt die Mutter Sonja Baumgartner. Starke
Nierenschmerzen in der 26. Woche bewogen
sie, das Krankenhaus in Schorndorf aufzu-
suchen. Dann ging alles ganz schnell. Die Fo-
ten driickten auf den Harnleiter und unter-
brachen den Nierenstrom. Medikamente
schlugen nicht mehr an, die Fruchtblase der

damals 33-Jidhrigen platzte. Sonja Baum-
gartner sollte noch vor der Geburt in eine
Klinik mit angeschlossener Friihchenabtei-
lungverlegt werden, doch weder in Ulm, Tii-
bingen noch in Heidelberg waren Kapazita-
ten frei. Beide Kinder kamen dann doch in
Schorndorf per Kaiserschnitt zur Welt und
wurden sofort ins Olgahospital verlegt.
HEur mich war das Schlimmste, dass mir
meine Kinder weggenommen wurden*, sagt
Baumgartner heute. Erst am zweiten Tag
nach der Geburt durften sie und ihr Mann
die Kinder auf der Neonatologie sehen.
Beim Versuch, diesen Moment zu beschrei-
ben, gerit die ansonsten frohliche Frau ins
Stocken: ,Du kommst in den Raum mit den
zwei Brutk&sten, und dann liegen da so
kleine Wiirmle und tiberall Maschinen, alle

grofler als die Kinder, {iberall piepst es und
tiberall sind Schlauche. Erst da habe ich ge-
wusst, diese Hand voll Leben sind meine
Kinder!"

Vor allem die Verdauungs- und die Lun-
genfunktion sind bei Frithgeborenen oft ein-
geschrinkt, viele Kinder miissen beatmet
werden. So auch Ronja. 21 Tage hing sie am
Beatmungsgerdt im Inkubator und musste
mit Kortison behandelt werden, um die Lun-
genfunktion anzuregen. Trotzdem entwi-
ckelte sie sich im Laufe der Zeit ganz nor-
mal. Heute besucht sie das Gymnasium.
Auch Svenja ist heute kerngesund und teilt
mit - ihrer Schwester dieselben Hobbies;
Sport, am liebsten Geridteturnen, Schwim-
men, Tauchen und Skifahren.”

Die Baumgartners haben Gliick gehabt,

Die Neonatologie be-
fasst sich mit speziellen
Problemen und deren
Behandlung von Sidug-
lingen. Dazu zihlen auch Frithgeburten.
Von Frithchen spricht man, wenn ein
Séugling vor Vollendung der 37. Schwan-
gerschaftswoche geboren wird. Eine
Schwangerschaft dauert iiblicherweise
40 Wochen, Friih geborene Kinder wie-
gen in der Regel weniger als 2500
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Gramm. Bei einem Gewicht unter 1500
Gramm spricht man von extrem frith ge-
borene Kindern. In Deutschland liegt die
Uberlebenswahrscheinlichkeit ab der
vollendeten 24. Schwangerschaftswoche
beietwa 60 Prozent und steigt mit zuneh-
mender Reife. Vor allem die Lugenreife
ist fiir das Uberleben entscheidend.

In der Kinderklinik Olgahospital wur-
den im Jahr 2007 insgesamt 102 extrem
frith geborene Kinder versorgt. rue

die Madchen seien zwar diinn gewesen, und
Svenja hatte als Kind einige Lungenentziin-
dungen durchzustehen, aber sie trug keine
bleibenden Schiden zuriick. Nicht bei allen
zu frith Geborenen ist das der Fall.

Im Olgahospital werden jéhrlich 1000
Kinder behandelt, die zu frith oder krank ge-
boren werden. Um fiir die Belange der El-
tern da zu sein und auch die Kinderklinik zu
unterstiitzen, griindeten vor 20 Jahren
Arzte und Pflegepersonal den Forderkreis
Neonatologie. Sie laden die Familien zum
Babyschwimmen, zu Sauglingspflegekur-
sen, Spiel- und Gesprichskreisen ein. ,, Wir
tun alles, um die Bedingungen auf den Sta-
tionen zu verbessern®, sagt Natalie Oehme,
erste Vorsitzende des Vereins.

Einen bewegenden Kontakt mit dem For-
derkreis hatte Silvia Baumgartner, als sie
zum ersten Mal die Klinik betrat. Auf einem
Bild war ein Ballett tanzendes Madchen zu
sehen, und die Bildunterschrift lautete: ,,Ich
bin auch ein Frithchen, aber heute bin ich
ganz gesund.” ,Das hat mir viel Mut ge-
macht, und da dachte ich: Das schaffen wir
auch!*

B Der Forderkreis Neonatologie fiir das
frithgeborene und kranke neugeborene
Kind feiert an diesem Samstag im Olgéle
zwischen 15 und 18 Uhr Sommerfest. Spen-
den kommen der Neonatologie zugute.



